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Режим дня в первой младшей группе №10 
на 2024– 2025 учебный год

 (воспитатель: Валиахметова Люция Нурвахитовна)

 (на холодный период)
Понедельник,
среда, пятница 

Вторник,
четверг

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00-8.00 7.30-8.00

Утренняя гимнастика   
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.10-8.30 8.10-8.30

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.30-9.00 8.30-8.50

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.10
9.20-9.30/
9.40-9.50

8.50-9.00
9.10-9.20/
9.30-9.40

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар,режим вакытында уеннар,  мөстәкыйль эшчәнлек

9.40-9.50

Второй завтрак
Икенче иртәнге аш

9.50-10.00 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү

10.00-11.30 10.00-11.30

Подготовка к обеду, обед 
 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

11.30-12.00 11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 
 Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.00-15.00 12.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30- 15.50 15.30- 15.50

Игры, самостоятельная деятельность
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.00 15.50-16.00

Вечерняя прогулка, уход домой  
Кич белән урамга чыгу

16.00-17.30 16.00-17.30
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Режим дня в первой младшей группе №1 
на 2024– 2025 учебный год

 (воспитатель: Низамеева Ландыш Зуфаровна
Бакланова Арина Сергеевна)

 (на холодный период)
Понедельник Вторник,

четверг,
пятница

Среда

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00

Утренняя гимнастика   
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.30-9.15 8.30-9.00 8.30-8.50

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.15-9.25
9.35-9.45/
9.55-10.05

9.009.10/
9.20-9.30
9.40-9.50

8.50-9.00
9.10-9.20/
9.30-9.40

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар,режим вакытында уеннар,  мөстәкыйль эшчәнлек

9.40-9.50

Второй завтрак
Икенче иртәнге аш

9.45-9.55 9.50-10.00 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү

9.55-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30

Подготовка к обеду, обед 
 Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 
 Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50

Игры, самостоятельная деятельность
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00

Вечерняя прогулка, уход домой  
Кич белән урамга чыгу

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
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Режим дня во  второй младшей группе № 5
на 2024 – 2025 учебный год

(воспитатель: Фадеева Ольга Николаевна)
 (на холодный период)

Понедельник Вторник,
четверг,
пятница

Среда

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

8.40-9.00 8.40- 9.00 8.40- 9.10

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.15
9.35- 9.50

9.00-9.15
9.25-9.40

9.10-9.25
9.35-9.50

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

9.15-9.35 9.40-10.00

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

9.50-10.00 10.00-10.10 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в режимных 
моментах , возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим 
вакытында уеннар, урамнан керү

10.00-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00

Подготовка к обеду, обед  
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 
мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.30 15.50-16.20 15.50-16.30

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга чыгу 16.30-17.30 16.20-17.30 16.30-17.30
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Режим дня во  второй младшей группе № 3
на 2024 – 2025 учебный год

(воспитатель: Валимова Галия Геннадьевна)
 (на холодный период)

Понедельник,
среда,

пятница

Вторник,
четверг

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.20-8.40 8.20-8.40

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.40-9.00 8.40- 9.10

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.15
9.25- 9.40

9.10-9.25
9.35-9.50

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

9.40-10.00 9.50-10.00

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в режимных моментах , 
возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим вакытында 
уеннар, урамнан керү

10.10-12.00 10.10-12.00

Подготовка к обеду, обед  
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 
литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

15.50-16.20 15.50-16.20

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга чыгу 16.20-17.30 16.20-17.30
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Режим дня во  второй младшей группе № 12
на 2024 – 2025учебный год

(воспитатель: Репина Татьяна Юрьевна)
 (на холодный период)

Понедельник Вторник,
среда, пятница

Четверг

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.40-8.50 8.40- 9.00 8.40- 9.00

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

8.50-9.05
9.15-9.30

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.35-9.50

Игры, игры в режимных моментах, самостоятельная 
деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

9.30-10.00 9.40-10.00 9.15-9.35
9.50-10.00

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в режимных моментах , 
возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим вакытында 
уеннар, урамнан керү

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00

Подготовка к обеду, обед  
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 
литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга чыгу 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30
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Режим дня в средней группе № 4
на 2024 – 2025 учебный год

(воспитатель: Бакирова Ирина Ильшатовна
Габдулхакова Лилия Маратовна)

 (на холодный период)
Понедельник,

четверг
Вторник Среда,

пятница

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00-8.00 7.30-8.09 7.30-8.09

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

8.40-9.00 8.40-8.50 8.40-8.50

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.20
9.30-9.50

9.05-9.25
9.35-9.55

8.50-9.10
9.20-9.40

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

9.50-10.00 9.40-10.00

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

10.00-10.10 9.55-10.05 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в режимных 
моментах , возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим 
вакытында  уеннар, урамнан керү

10.10-12.00 10.05-12.00 10.10-12.00

Подготовка к обеду, обед  
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек,әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 
мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.20 15.50-16.25 15.50-16.20

Вечерняя прогулка, уход домой 
 Кич белән урамга чыгу

16.20-17.30 16.25-17.30 16.00-17.30

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа 44e00441-1cb9-41f4-a9ff-32832aceabda Страница 7 из 13



Режим дня в средней группе № 8
на 2024 – 2025 учебный год

(воспитатель Сибгатуллина Эндже Ильдаровна,
Бакланова Арина Сергеевна)

 (на холодный период)
Понедельник Вторник,

четверг
Среда Пятница

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00-8.00 7.30-8.09 7.30-8.09 7.30-8.09

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.40

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.20
10.00-10.20

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
9.35-9.55

9.40-10.00
10.30-11.00

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, режим вакытында уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

9.20-9.50 9.20-9.35

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в режимных 
моментах , возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим 
вакытында  уеннар, урамнан керү

10.20-12.00 10.00-12.00 10.05-12.00 10.10-12.00

Подготовка к обеду, обед  
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек,әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 
мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.10 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга чыгу 16.10-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30
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Режим дня в подготовительной к школе группе № 6
на 2024– 2025 учебный год

 (воспитатели: Халилова Алсу Салимовна)
 (на холодный период)

Понедельник,
четверг 

Вторник,
четверг

Среда Пятница

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

7.00-8.07 7.00-8.07 7.00-8.07 7.00-8.07

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17 8.07-8.17

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.17-8.30 8.17-8.30 8.17-8.30 8.17-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Игры, игры в режимных моментах, 
самостоятельная деятельность Уеннар, режим 
вакытында уеннар, э мөстәкыйль шчәнлек

8.50-9.00
9.30-9.50

8.50-9.00
10.20-10.40

8.50-8.55 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.30
9.40-10.10

8.50-9.20
9.30-10.00

8.55-9.25
9.35-10.05

9.00-9.30
9.40-10.10

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

10.10-10.20 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

10.40-11.10 10.10-10.40 10.15-10.45 10.30-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 
режимных моментах , возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим 
вакытында уеннар, урамнан керү

11.10-12.15 10.40-12.15 10.45-12.15 11.00-12.15

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.45 - 15.00 12.45 - 15.00 12.45 - 15.00 12.45 - 15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 – 15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, нәфис әдәби 
китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00

Вечерняя прогулка, уход домой  
Кич белән урамга чыгу

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
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Режим дня в старшей логопедической группе №7
на 2024 – 2025 учебный год

 (воспитатель: Дуплева Татьяна Михайловна)
(на холодный период)

Понедельник Вторник,
четверг 

Среда Пятница

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Игры, игры в режимных моментах, 
самостоятельная деятельность Уеннар, режим 
вакытында уеннар, э мөстәкыйль шчәнлек

8.50-8.55 8.50-9.00 8.50-9.20 8.50-9.00
9.25-9.45

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

8.55-9.20
9.30-9.55

9.00-9.25
9.35-10.00

9.20-9.45
9.55-10.20

9.00-9.25
9.55-10.20

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

9.55-10.05 10.00-10.10 9.45-9.55 9.45-9.55

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 
режимных моментах , возвращение с прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим 
вакытында уеннар, урамнан керү

10.05-12.00 10.10-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.30 -15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, нәфис әдәби 
китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.20 15.50-16.00 15.50-16.00

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

16.00-16.25 16.00-16.25

Вечерняя прогулка, уход домой  
Кич белән урамга чыгу

16.20-17.30 16.25-17.30 16.10-17.30 16.25-17.30
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Режим дня в старшей логопедической группе №9
на 2024 – 2025 учебный год

(воспитатель: Шулаева Карина Александровна
Габдулхакова Лилия Маратовна)

(на холодный период)
Понедельник, Вторник,

среда 
Четверг Пятница

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная
деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Игры, игры в режимных моментах, 
самостоятельная деятельность Уеннар, режим
вакытында уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

9.15-9.55 8.50-9.00 8.50-8.55
9.20-9.40

8.50-9.20

Организованная образовательная 
деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

8.50-9.15
10.05-10.30

9.00-9.25
9.35-10.00

8.55-9.20
9.40-10.10

9.20-9.45
9.55-10.20

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

9.55-10.05 10.00-10.10 10.10-10.20 9.45-9.55

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 
режимных моментах , возвращение с 
прогулки
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 
режим вакытында уеннар, урамнан керү

10.30-12.00 10.10-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00

Подготовка к обеду, обед
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.30 -15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры
Йокыдан тору, һава процедуралары

15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00-15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, нәфис әдәби 
китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.20 15.50-16.20

Организованная образовательная 
деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

16.00-16.25 16.00-16.25

Вечерняя прогулка, уход домой  
Кич белән урамга чыгу

16.25-17.30 16.25-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30
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Режим дня в  логопедической подготовительной к школе группе №2
на 2024 – 2025 учебный год

(воспитатель: Хайруллина Василя Ильгизовна )
 (на холодный период)

Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница

Прием и осмотр детей, игры, 
самостоятельная деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек

7.00 -7.55 7.00 -7.55 7.00 -7.55 7.00 -7.55 7.00 -7.55

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05 7.55-8.05

Игры, самостоятельная деятельность
Уеннар , мөстәкыйль эшчәнлек

8.05-8.30 8.05-8.30 8.05-8.30 8.05-8.30 8.05-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50

Игры, самостоятельная деятельность
Уеннар , мөстәкыйль эшчәнлек

8.50-9.00
9.30-9.50

8.50-9.00
9.30-9.45

8.50-9.00
9.30-9.50

8.50-9.00
10.20-
10.50

Организованная образовательная 
деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.30
10.00-10.30

8.50-9.20
9.30-10.00

9.00-9.30
9.55-10.25

9.00-9.30
10.00-10.30

9.00-9.30
9.40-10.10

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

9.50-10.00 10.00-10.10 9.45-9.55 9.50-10.00 10.10-
10.20

Организованная образовательная 
деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

10.40-11.10 10.10-10.40 10.35-11.05 10.40-11.10

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в 
режимных моментах,возвращение с 
прогулки 
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 
режим вакытында уеннар,урамнан керү

11.10-12.15 10.40-12.15 11.05-12.15 11.10-12.15 10.50-
12.15

Подготовка к обеду, обед 
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-
12.45

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.45 – 15.00 12.45 – 15.00 12.45 – 15.00 12.45 –
15.00

12.45 –
15.00

Постепенный подъем, воздушные 
процедуры, полдник 
Йокыдан тору, һава процедуралары, 
төшке аштан соң ашала торган җиңел аш

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 –
15.10

15.00 –
15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-
15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-
15.50

Игры, игры в режимных моментах 
самостоятельная деятельность
Уеннар , режим вакытында уеннар 
мөстәкыйль эшчәнлек

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-
16.00

Вечерняя прогулка
Кич белән урамга чыгу

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-
17.30
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Режим дня в логопедической  подготовительной к школе группе №11
на 2022 – 2023 учебный год

(воспитатель: Камиллова Роксана Шаназаровна, 
Разихина Алсу Агзамовна)

 (на холодный период)

Понедельни
к 

Вторник Среда Четверг Пятница

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек

7.00 -8.20 7.00 -8.20 7.00 -8.20 7.00 -8.20 7.00 -
8.20

Утренняя гимнастика 
Иртәнге гимнастика

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш

8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 -
8.50

Игры, самостоятельная деятельность
Уеннар , мөстәкыйль эшчәнлек

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

9.00-9.30
9.40-10.10

8.50-9.20
9.30-10.00

9.00-9.30
9.40-10.10

9.00-9.30
9.40-10.10

9.00-9.30
9.40-
10.10

Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш

10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-
10.20

Организованная образовательная деятельность 
Белем бирy эшчэнлеге

10.30-11.00 10.10-
10.40

10.35-11.05 10.40-
11.10

Игры, самостоятельная деятельность
Уеннар , мөстәкыйль эшчәнлек

10.20-10.30 10.20-10.35 10.20-
10.40

Подготовка к прогулке, прогулка, игры в режимных 
моментах,возвращение с прогулки 
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, режим 
вакытында уеннар,урамнан керү

11.00-12.15 10.40-12.15 11.05-12.15 11.10-12.15 10.20-
12.15

Подготовка к обеду, обед 
Төшке ашка әзерләнү, төшке аш

12.15-12.45 12.15-
12.45

12.15-12.45 12.15-
12.45

12.15-
12.45

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы

12.45- 15.00 12.45- 15.00 12.45- 15.00 12.45- 15.00 12.45-
15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, 
полдник 
Йокыдан тору, һава процедуралары, 
төшке аштан соң ашала торган җиңел аш

15.00 - 15.10 15.00 -
15.10

15.00 - 15.10 15.00 -
15.10

15.00 -
15.10

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 
художественной литературы
Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку

15.10-15.30 15.10-
15.30

15.10-15.30 15.10-
15.30

15.10-
15.30

Полдник
Төшке аштан соң ашала торган аш

15.30-15.50 15.30-
15.50

15.30-15.50 15.30-
15.50

15.30-
15.50

Игры, игры в режимных моментах самостоятельная 
деятельность
Уеннар , режим вакытында уеннар мөстәкыйль 
эшчәнлек

15.50-16.00 15.50-
16.00

15.50-16.00 15.50-
16.00

15.50-
16.00

Вечерняя прогулка
Кич белән урамга чыгу

16.00-17.30 16.00-
17.30

16.00-17.30 16.00-
17.30

16.00-
17.30

О Т П Р А В И Т Е Л Ь

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 65

ПОДПИСАНО

В Л А Д Е Л Е Ц  С Е Р Т И Ф И К А Т А

Сафиуллина Гульназ Минтагировна
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